Diagnostic Express: A Quel
Niveau Est Ton
Organisation?

Ce diagnostic rapide t'aide a te situer sur I'échelle du Modéle Evolutif de
Productivité (MEP).

Découvre ton niveau actuel d'organisation et comment evoluer vers plus
de clarté et d'efficacité.
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Le Questionnaire

1 Gestion des rendez-vous 2 Listes de tiches
Comment organises-tu ton agenda? De la Des notes éparses aux systemes centralisés avec
mémorisation a la planification stratégique. automatisation.

3 Projets personnels/professionnels 4 Niveau de stress
Du quotidien réactif a la priorisation basée sur tes De la panique constante a I'espace mental libéré.
valeurs.

Pour I'accés aux questionnaires - pour un diagnostique express : https://laclecestletemps.com/wp-
content/uploads/2025/04/Diagnostic-express-A-quel-niveau-est-ton-organisation.pdf
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Les 5 Niveaux d'Organisation

Maitrise évolutive

Systéme adaptatif et intelligent

Gestion stratégique

Alignement avec objectifs

Planification structurée

Organisation réguliere

Organisation basique

Outils non intégrés

Initiation réactive

Fonctionnement au quotidien
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Interprétation des Résultats

Niveau 1: Initiation réactive

Tu fonctionnes au quotidien, mais ton systéme ne te soutient pas. Il
est temps de structurer un minimum.

Niveau 2: Organisation basique

Tu as des outils, mais ils ne sont pas intégreés. Il est temps de
centraliser et prioriser.

Niveau 3: Planification structurée

Tu planifies, mais il manque la vision stratégique. Cap sur les projets
plus ambitieux!

Niveau 4-5: Gestion stratégique et Maitrise

Tu es aligné(e) mais peux encore simplifier ou maintenir ton systéme
adaptatif.

Pour la description plus détaillée des niveaux :
https://laclecestletemps.com/wp-
content/uploads/2025/04/Diagnostic-express-A-quel-niveau-est-

ton-organisation.pdf
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Pourquoi Evoluer?

Surcharge mentale Manque de temps
Trop de choses en téte, mal {D @ Fatigue constante, peu de temps
priorisées. pour soi.
Désalignement Projets en retard
Actions deconnectées des vraies Rien n'avance vraiment comme
priorités. prévu.
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Le Mécanisme d'Evolution

Observer les symptomes

Reconnaitre qu'ils sont normaux, mais pas inévitables.

Adopter le niveau suivant

Intégrer de nouvelles pratiques adaptées a tes besoins.

Optimiser en continu
Y
Améliorer sans cesse, en douceur, avec des outils adaptés.
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Les 4 Piliers du MEP
X

Objectifs
) o
Clarté et direction

pour tes actions
quotidiennes.

Temps

Planification fluide
adaptée a ton
rythme.

Fuee I barion

Savoir

Retrouver les
informations au bon
moment.

Projets

Avancer ce qui
compte vraiment
pour toi.

@ Made with Gamma


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Pour Aller Plus Loin

Diagnostic

(&]

Tu connais maintenant ton niveau actuel.

Formation

Rejoins "Prendre en main son organisation”.

9,

o Pour s'inscrire sur la liste
d'attente.https://defi.formationsisabelledepatie.com/atelier/organisation/age
hda/

Evolution

g

Ton systeme travaille pour toi, pas contre toi.

Pour étre guidé(e) et retrouver clarté et temps pour ce qui compte vraiment, rejoins la liste d'attente pour ma formation.
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